
Rutgers Cancer Institute of New Jersey 是该州唯一的 NCI 指定
综合癌症中心。RWJBarnabas Health 和 Rutgers Cancer  

Institute 联手提供最先进又触手可及的癌症治疗方案。

让我们携手战胜癌症。

 今日的治疗是为了推动明日的治愈良方

我如何查找临床试验？
Rutgers Cancer Institute of New Jersey 和  
RWJBarnabas Health 拥有一份关于可参与的临床试验
的广泛清单，其涵盖了所有类型的癌症。Rutgers Cancer 
Institute of New Jersey 和 RWJBarnabas Health 在
本州的多处设施开设临床试验。如需查找临床试验，请访
问 cinj.org/clinical_trials 或致电 844-CANCERNJ 
(844-226-2376).

地点： 
• Clara Maass Medical Center

• Community Medical Center

• Cooperman Barnabas Medical Center

• Jersey City Medical Center

• Monmouth Medical Center

• Monmouth Medical Center Southern Campus

• Newark Beth Israel Medical Center

• Robert Wood Johnson University Hospital

•  Robert Wood Johnson University Hospital 
Hamilton

•  Robert Wood Johnson University Hospital 
Rahway

•  Robert Wood Johnson University Hospital 
Somerset

• Rutgers Cancer Institute of New Jersey

• Trinitas Regional Medical Center

什么是知情同意？
患者需要先给予知情同意，然后才能参与临床试验。患者通过
签署知情同意书来给予知情同意，该文件用于声明他们了解
临床试验的目的、临床试验期间会发生什么、临床试验的益处
和风险、如果有问题可以联系谁，以及他们知晓患者权利。

临床试验的费用由谁支付？
每项临床试验都有所不同。不过，患者需承担的费用应该是最
低的，患者的健康保险通常会支付参与试验的任何常规费用。
临床试验的费用可能由研究申办方承担，申办方可能是政府、
制药或医疗技术公司。
 

临床试验

让我们携手战胜癌症。



概述
作为新泽西州唯一一家由国家癌症研究所指定的综合癌
症中心，Rutgers Cancer Institute of New Jersey 携手 
RWJBarnabas Health 为患者提供创新治疗方案，包括临床试
验、精准医疗和免疫疗法。除了 Rutgers Cancer Institute 所
提供的临床试验外，RWJBarnabas Health 在全州的医院也
提供了许多临床试验。我们的医生不仅是临床研究领域的国
家级领军人物，还是国家癌症研究所和国际合作团队开展的
临床试验的主要贡献者和领导者，他们利用自身的专业知识
来推动患者治疗方案的开发与发展。

我们的医生还加入了十大癌症研究联盟 (Big Ten Cancer 
Research Consortium) 和肿瘤学研究信息交流网络 
(Oncology Research Information Exchange Network, 
ORIEN)，全国其他声名卓著的研究型大学和癌症中心也参与
其中。
 

为什么 在 NCI 指定的综合癌症中心接受护理很
重要？
在确诊癌症后，寻求高水平的癌症护理对患者而言非常重要，
而这些护理通常是在国家癌症研究所指定的综合癌症中心
提供，例如 Rutgers Cancer Institute 和 RWJBarnabas 
Health。众所周知，这些医疗中心可提供具有深度和广度的
癌症研究和患者护理，这对于简单、复杂和罕见癌症的治疗是
必不可少的。NCI 指定综合癌症中心的疾病专家可在多学科
团队中展开合作，为患者提供最先进和最全面的护理。

在临床试验中如何保护患者？
患者安全和保护患者至关重要。在获得批准之前，每项临床试
验都需要经过深入的审查过程，确保遵循严格的联邦准则，以
保护参与者的权利和福利。人类受试者研究有对应的独立机
构审查委员会 (IRB)，该组织负责监督所有临床试验的安全
性。每项临床试验都有一名主要研究者负责该研究，以及制定
详细的研究计划或 试验方案，以解释研究开展内容和原理依
据。试验方案概述了将有多少患者参与研究，患者将接受哪些
医学检测及其频率，以及治疗和监测计划。需要注意的是，参
与临床试验是自愿的，患者可随时退出试验。

什么是临床试验？
临床试验是研究性的试验，其目的在于评估癌症等疾病的新
型治疗方案，并帮助医生了解哪些治疗方法最有效，并可能
改善患者的预后和/或生活质量。许多临床试验或是使用新药
物/以新的方式使用现有药物，或是通过联用药物来评估其有
效性。肿瘤临床试验不使用安慰剂。当今所有成功的癌症疗法
都是基于过去的临床试验结果。如今接受癌症治疗的人能够
存活更长时间，正是因为在这些临床试验中取得的进展。

什么是 I 期临床试验？
临床试验分为一系列阶段进行，这些阶段称为“期”。每期研究
都有不同目的，有助于解答不同的问题。I 期临床试验旨在评
估新型抗癌药物、药物组合和器械的安全性。I 期临床试验
可以为标准治疗不再有效的患者，或是晚期或难治性癌症患
者提供额外的治疗选择。作为 NCI 指定的综合癌症中心，我
们的患者可以参与 I 期临床试验。


