
न य्ू जर्सी का रटगर््स कंैर्र रं्स्ान राज् का एकमात्र राष्ट्री् कंैर्र रं्स्ान  
(National Cancer Institute, NCI)-नाममत व्ापक कंैर्र कंेद्र है।  

RWJBarnabas Health और रटगर््स कंैर्र इंसटटीट्यूट एक र्ाथ घर के पार् र्बर् े
उन्नत कंैर्र उपचार विकलप प्रदान करता है।

आओ मिलकर कंैसर को हराएं।

कल के इलाज के ललए आज के उपचार

िै ंएक नदैाननक परीक्षण कैस ेप्ाप्त करूँ ? 
न य्ू जर्सी के रटगर््स कंैर्र इंसटटीट्यूट (Rutgers Cancer 
Institute of New Jersey) और आरडब्ल य्ूज ेबन्सबार् हेल्थ 
(RWJBarnabas Health) के पार् र्भरी प्रकार के कंैर्र के लिए 
उपिब्ध नदैावनक परटीक्षणो ंकी एक विसततृत र्यूचरी है। न य्ू जर्सी के रटगर््स कंैर्र 
इंसटटीट्यूट (Rutgers Cancer Institute of New Jersey) 
और राज् RWJBarnabas Health रु्वि्धाओ ंमे ंनदैावनक परटीक्षण 
उपिब्ध है।ं नदैावनक परटीक्षण खोजन ेके लिए 
cinj.org/clinical_trials पर जाएं ्ा कॉि करे ं 
844 CANCERNJ (844-226-2376). 

स्ान:
• Clara Maass Medical Center

• Community Medical Center

• Cooperman Barnabas Medical Center

• Jersey City Medical Center

• Monmouth Medical Center

• Monmouth Medical Center Southern Campus

• Newark Beth Israel Medical Center

• Robert Wood Johnson University Hospital

•  Robert Wood Johnson University Hospital 
Hamilton

•  Robert Wood Johnson University Hospital 
Rahway

•  Robert Wood Johnson University Hospital 
Somerset

• Rutgers Cancer Institute of New Jersey

• Trinitas Regional Medical Center

सूचित सहितत क्ा ह?ै
इर्र् ेपहि ेकक कोई रोगरी नदैावनक परटीक्षण मे ंभाग ि ेर्के, उनहे ंभाग िने ेके 
लिए पहि ेअपनरी र्यूचचत र्हममत देनरी होगरी। ्ह एक र्यूचचत र्हममत दसतािजे 
पर हसताक्षर करन ेिाि ेरोगरी द्ारा कक्ा जाता है लजर्मे ंकहा ग्ा है कक ि े
नदैावनक परटीक्षण के उद्शे् को र्मझत ेहै,ं नदैावनक परटीक्षण के दौरान क्ा होगा, 
नदैावनक परटीक्षण के िाभ और जोखखम क्ा है, ्दद उनके कोई प्रश्न है ंतो ककर्र् े
रं्पक्स  करे,ं और अपन ेरोगरी अच्धकारो ंके बारे मे ंि ेजानत ेहै।ं

नदैाननक परीक्षण की लागत का भुगतान कौन करता ह?ै 
हर नदैावनक परटीक्षण अिग होता है। हािाकंक, रोगरी के लिए खच्स न य्ूनतम होना 
चावहए रोगरी का सिास्थ् बरीमा अकर्र भागरीदारटी के लिए ककर्री भरी वन्ममत 
िागत को किर करेगा। नदैावनक परटीक्षण की िागत अध््न के प्रा्ोजक द्ारा 
भुगतान की जा र्कतरी है - ्ह र्रकार, एक दिा ्ा चचककतर्ा प्रौद्ोमगकी कंपनरी 
हो र्कतरी है।

नदैाननक परीक्षण 

आओ मिलकर कंैसर को हराएं।
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अवलोकन
न य्ू जर्सी के एकमात्र राष्ट्री् कंैर्र रं्स्ान के रूप मे ंनाममत व्ापक कंैर्र कंेद्र, न य्ू 
जर्सी के रटगर््स कंैर्र रं्स्ान और RWJBarnabas Health रोमग्ो ंको नदैावनक 
परटीक्षण, र्टटीक दिा और इम य्ूनोथरेेपरी र्वहत निरीन उपचार विकलपो ंतक पहचं 
प्रदान करत ेहै।ं रटगर््स कंैर्र रं्स्ान मे ंउपिब्ध होन ेिाि ेनदैावनक परटीक्षणो ंके 
अिािा, कई राज् भर मे ंRWJBarnabas Health असपतािो ंमे ंर् ेएक मे ंभरी 
उपिब्ध है।ं हमारे चचककतर्क नदैावनक अनुरं््धान के क्षते्र मे ंराष्ट्री् िरीडर है ंऔर 
रोमग्ो ंके लिए उन्नत उपचार विकलप विकलर्त करन ेमे ंमदद करन ेके लिए अपनरी 
विशषेज्ञता प्रदान करन ेिाि ेराष्ट्री् कंैर्र रं्स्ान और अतंरराष्ट्री् र्हकारटी 
र्मयूहो ंके नदैावनक परटीक्षणो ंमे ंप्रमुख ्ोगदानकता्स और िरीडर है।ं

हमारे चचककतर्क वबग टेन कंैर्र ररर्च्स कंर्ोदट््स म और ऑनकोिॉजरी ररर्च्स 
इंफॉममेशन एकर्चेजं नटेिक्स  (Oncology Research Information 
Exchange Network, ORIEN) के र्ाथ-र्ाथ देश भर के अन् उच्च 
शो्ध विश्वविद्ाि्ो ंऔर कंैर्र कंेद्रो ंमे ंभरी भाग िते ेहै।ं
 

एक राष्ट्री् कंैसर संस्ान (National Cancer Institute, 
NCI) -नामित व्ापक कंैसर कंेद्र िे ंदेखभाल प्ाप्त करना क्ो ं
िहतवपूण्ण ह?ै
जब कंैर्र का वनदान कक्ा जाता है, तो रोमग्ो ंके लिए उपिब्ध उच्चतम सतर की 
कंैर्र देखभाि की तिाश करना महतिपयूण्स होता है, जो कक अकर्र राष्ट्री् कंैर्र 
रं्स्ान-नाममत व्ापक कंैर्र कंेद्र जरै् ेरटगर््स कंैर्र रं्स्ान मे ंRWJBarnabas 
Health के र्ाथ होता है। ् ेकंेद्र कंैर्र अनुरं््धान और रोगरीओ को बहेतरटीन देखभाि 
प्रदान करन ेके लिए जान ेजात ेहै ंजो कंैर्र के र्रि, जदटि और दुि्सभ रूपो ंके इिाज 
के लिए आिश्क है। NCI-नाममत व्ापक कंैर्र कंेद्रो ंमे ंर्बर् ेउन्नत और व्ापक 
रोगरी देखभाि प्रदान करन ेके लिए बह-विष्क टटीमो ंमे ंकाम करन ेिाि ेरोग विशषेज्ञ 
होत ेहै।ं

नदैाननक परीक्षण िे ंहि अपन ेरोमग्ो ंकी सुरक्षा कैस ेकरत ेहै?ं
रोगरी की रु्रक्षा और उनका रं्रक्षण बहत महतिपयूण्स है। प्रत्के नदैावनक परटीक्षण को 
मंजयूरटी ममिन ेर् ेपहि,े प्रमतभामग्ो ंके अच्धकारो ंऔर क्ल्ाण की रक्षा के लिए र्खत 
रं्घरी् ददशावनदमेशो ंका पािन करत ेहए, ्ह एक गहन र्मरीक्षा प्रदरि्ा र् ेगुजरता है। 
मानि विष्ो ंके अनुरं््धान पर एक सिततं्र रं्स्ागत र्मरीक्षा बोड्स (Institutional 
Review Board, IRB) र्भरी नदैावनक परटीक्षणो ंकी रु्रक्षा की देखरेख करता है। 
प्रत्के नदैावनक परटीक्षण मे ंएक प्रमुख अनिषेक होता है जो अध््न का प्रभारटी होता 
है और विसततृत अध््न ्ोजना ्ा प्रोटोकॉि के लिए लजममदेार होता है जो बताता 
है कक क्ा कक्ा जाएगा और क्ो।ं प्रोटोकॉि बताता है कक ककतन ेरोगरी इर्म ेभाग 
िेगं,े रोगरी को कौन र् ेऔर ककतनरी बार चचककतर्ा परटीक्षण प्राप्त होगं ेऔर उपचार और 
वनगरानरी ्ोजना क्ा रहेगरी। ्ह ध्ान रखना महतिपयूण्स है कक नदैावनक परटीक्षण मे ं
भाग िनेा सिचै्छिक है और रोगरी ककर्री भरी र्म् परटीक्षण छोड़ र्कता है।

नदैाननक परीक्षण क्ा ह?ै
नदैावनक परटीक्षण अनुरं््धान अध््न है ंजो कंैर्र जरै् ेरोगो ंके लिए नए उपचार 
विकलपो ंका मयू्ल्ाकंन करत ेहै ंऔर डॉकटरो ंको ्ह जानन ेमे ंमदद करत ेहै ं
कक कौन र् ेउपचार र्बर् ेप्रभािरी है ंऔर रोगरी के पररणाम और/्ा जरीिन की 
गुणित्ा मे ंरु््धार कर र्कत ेहै।ं कई नदैावनक परटीक्षण ्ा तो नई दिाएं है,ं जो 
ित्समान दिाओ ंका नए तरटीके र् ेउप्ोग करत ेहै,ं ्ा उनकी प्रभािशरीिता का 
मयू्ल्ाकंन करन ेके लिए दिाओ ंका रं््ोजन करत ेहै।ं ऑनकोिॉजरी नदैावनक 
परटीक्षण पिरे्बॉर् का उप्ोग नहरी ंकरत ेहै।ं कंैर्र के लिए आज के र्भरी 
र्फि उपचार वपछि ेनदैावनक परटीक्षणो ंके पररणामो ंपर आ्धाररत है।ं नदैावनक 
परटीक्षणो ंके माध्म र् ेहई प्रगमत के कारण, कंैर्र का इिाज करिाए हए िोग 
आज िबं ेर्म् तक जरी रहे है।ं

िरण 1 नदैाननक परीक्षण क्ा ह?ै
नदैावनक परटीक्षण चरणो ंकी एक शतृखंिा मे ंआ्ोलजत ककए जात ेहै ंलजनहे ंचरण 
कहा जाता है। अध््न के प्रत्के चरण का एक अिग उद्शे् होता है और 
विचभन्न प्रश्नो ंके उत्र देन ेमे ंमदद करता है। चरण 1 नदैावनक परटीक्षण नई कंैर्र 
की दिाओ,ं दिा रं््ोजनो ंऔर उपकरणो ंकी रु्रक्षा का मयू्ल्ाकंन करत ेहै।ं 
चरण 1 नदैावनक परटीक्षण जहा ंर्ामान् उपचार अब र्हा्क नहरी ंहोत ेहै ंउन 
रोमग्ो ंको अमतररकत उपचार विकलप प्रदान करत ेहै ं्ा ऐर् ेरोमग्ो ंके लिए 
लजनके कंैर्र का इिाज करन ेके लिए उन्नत ्ा कदिन है।ं एक राष्ट्री् कंैर्र 
रं्स्ान(National Cancer Institute, NCI)-नाममत व्ापक कंैर्र 
कंेद्र के रूप मे,ं हमारे रोमग्ो ंके पार् चरण 1 नदैावनक परटीक्षणो ंतक पहचं है।
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