
  

 
 
 

 
 

Referencia rápida sobre los síntomas: 
 

Cuándo debe llamar a su equipo de atención médica 
 
 

Síntomas 
Llame al 911 o acuda a 

la sala de emergencias 

 

Llame a su equipo de atención médica:  

732-235-2465 
  

 

 

 

 

 

Alerta 

 

 No se puede levantar ni 

despertar. 

 

 Tiene convulsiones. 

 

 Perdió el movimiento en 

alguna parte del cuerpo. 

 

 Tiene más o nuevos episodios de confusión. 

 Experimenta cambios en la visión. 

 Se cae.  

 Episodios nuevos de entumecimiento u hormigueo.  

 Tiene mareos. 

 Sufre cambios importantes en el estado de ánimo.  

 Tiene insomnio. 

 Tiene letargo (fatiga extrema). 

 Tiene temblores/escalofríos. 

 

 

 

 

 

Sangrado 

 

 Tiene sangrado 

incontrolable. 

 

 Vomita con sangre. 

 

 

 

 Tiene una hemorragia nueva o más intensa. 

 Orina con sangre. 

 Tose con sangre.  

 Tiene hemorragias nasales. 

 Despide heces oscuras o con sangre. 

 Usa una o más toallas femeninas por hora. 

 Presenta hematomas nuevos. 

 Presenta pequeñas manchas rojas o púrpuras en la piel. 

 Tiene sangrado en las encías. 

 

 

 

Respiración 

 

 Tiene dificultad para 

respirar. 

 

 Se asfixia. 

 

 Tiene problemas para respirar cuando está recostado. 

 Tiene sibilancia. 

 Tiene tos continua nueva o persistente. 

 Aumento de la falta de aliento. 

 Siente dolor agudo al respirar. 

 

 

 

Estreñimiento 

 

 

 

 Tiene estreñimiento con abdomen duro, sensible e 

hinchado.  

 Siente dificultad o dolor en el pasaje de las deposiciones 

que son duras o secas.  

 No evacua sus intestinos durante 3 o más días o hubo un 

cambio desde el inicio. 
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Diarrea 

 

 

 

 Tiene diarrea constante o incontrolable (> 3 veces por día). 

 Tiene diarrea con fiebre o calambres abdominales. 

 Presenta signos de deshidratación (sed excesiva, aceleración 

del corazón o latidos con fuerza, mareos, orina de aspecto 

oscuro o disminución de orina). 

 Desecha heces con sangre u oscuras. 
 

 

 

Fatiga 

 

 No puede despertarse.  

 

 Tiene letargo (fatiga 

extrema), dificultad para 

permanecer despierto. 

 

 Tiene mareos. 

 Se siente demasiado cansado para salir de la cama o 

caminar hasta el baño. 

 Tiene falta de aire. 

 La fatiga está empeorando. 

 

 

 

 

 

 

Infección 

 

 Tiene letargo (fatiga 

extrema), dificultad para 

despertarse.  

 

 Pacientes con hematología 

en pacientes con 

quimioterapia y luego  

del trasplante con una 

temperatura  

de 100.0 °F o más. 

 

 Temperatura de 100.4 °F o más. 

      ***Para pacientes con hematología: 100.0 °F 

      ***Para pacientes trasplantados: 100.0 °F, llame o 

acuda a la sala de emergencias. 

 Tiene escalofríos, incluso si la temperatura es normal. 

 Orina con frecuencia con o sin ardor o molestias. 

 Tiene tos nueva, dolor de garganta, llagas en la boca  

o los labios. 

 Tiene mucosidad que se ha tornado verde o amarilla. 

 Tiene dolores de oído, dolores de cabeza, rigidez en el cuello. 

 Siente dolor en los dientes. 

 Tiene cortes que no sanan o que están rojos o inflamados. 

 Tiene picazón o secreción vaginal inusual. 

 Siente dolor o presión sinusal. 

Problemas en 

la zona de la 

intervención 

intravenosa 

(IV). 

 Tiene hinchazón o siente 

dolor en el brazo o alrededor 

del cuello.  

 

 Tiene enrojecimiento o inflamación nuevos alrededor del 

área de la IV o del dispositivo de acceso venoso. 

 Siente dolor alrededor del port-a-cath®, Hickman®, o en el 

lugar o área circundante del PICC. 

 

Llagas en la 

boca o llagas 

en la garganta 

(mucositis o 

estomatitis) 

 

 No puede tragar. 

 

 

 Tiene manchas blancas, llagas o áreas dolorosas dentro o 

alrededor de la boca.  

 Tiene dificultad para tragar alimentos o líquidos. 

 Tiene sangre roja brillante en la boca. 
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Náuseas y 

vómitos. 

 

 Tiene vómitos con sangre o 

vómitos que parecen 

“granos de café”.  
 

 Lanza chorros de vómitos 

(vómitos a distancia) 

 

 Tiene náuseas o vómitos incontrolables.  

 Siente dolor estomacal intenso mientras vomita. 

 No puede tomar medicamentos debido a las náuseas  

o los vómitos. 

 

 

 

 

Dolor 

 

 Siente dolor agudo en el 

pecho (opresión o presión en 

el pecho) 
 

 Siente dolor de cabeza como 

si fuese “el peor de su vida”. 
 

 Siente dolor de espalda con 

debilidad repentina de las 

piernas, los brazos o 

imposibilidad para mover 

las piernas. 

 

 Siente dolor nuevo o incontrolable con o sin uso de 

analgésicos. 

 Experimenta dolores de cabeza incontrolables.  

 Siente ardor en el pecho o el estómago. 

 Tiene dolor abdominal o de espalda nuevo. 

 Siente dolor o presión ocular/dolor sinusal. 

 Siente entumecimiento u hormigueo nuevo en manos o pies. 

 

 

 

Sarpullidos 

  

 Tiene sarpullidos nuevos o experimenta cambios en ellos. 

 Tiene sarpullido con dolor intenso, ampollas o picazón. 

 Enrojecimiento o sensibilidad en las palmas o las plantas  

de los pies. 

 

 

Inflamación 

 Tiene inflamación repentina 

en cualquier parte del 

cuerpo con o sin dolor. 

 

 

 Experimenta un aumento de la hinchazón. 

 

 

Micción 

 

 

 

 Intenta pero no puede orinar durante más de 4 horas. 

 Cambio en el color de la orina o detecta sangre en ella.  

 Orina con dolor. 

 Orina con olor fuerte. 

 Presenta un flujo débil o goteo al orinar. 

 

Si tiene alguna pregunta sobre los síntomas, llame a su equipo de atención médica  

al 732-235-2465 entre las 8:30 a. m. y las 5:00 p. m.   

 

Las llamadas recibidas después de las 5:00 p. m. se transferirán a un proveedor de 

atención médica. 
 

 

 

Si necesita ayuda de inmediato, llame al 732-235-2465 y seleccione la opción que mejor satisfaga sus necesidades. 
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